Semaine du 11 au 15 mai

Soccer- Education physique

Objectif
Essayer ces exercises
Ca va étre intense!!!

Tache a faire: Prenez des poses quand vous en avez besoin

Voici le lien

https://www.youtube.com/watch?v=_p9gauFHW4k
https://www.youtube.com/watch?v=Efl4aB enVE
https://www.youtube.com/watch?v=8HKyYAimGgo

Travail a faire:

Je veux que vous me donner un retour sur votre expérience avec
ces 3 vidéos

Vos commentaires

Echéance: 19 juin

Fréquence:
Une fois par jour:
une capsule

Période de questions:
Par courriel

Réunion teams: selon
I'horaire



https://www.youtube.com/watch?v=_p9gauFHW4k
https://www.youtube.com/watch?v=EfJ4aB_enVE
https://www.youtube.com/watch?v=8HKyYAimGqo

